
Pågående dödligt våld (PDV) 

5/02, 2025 – Krisskydd Sverige AB 

I händelse av ett terrorattentat eller annat pågående dödligt våld är det 
avgörande att agera snabbt och effektivt för att skydda dig själv och andra. 
Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB) rekommenderar 
följande handlingsplan: 

1. Fly 

• Sätt dig själv i säkerhet: Lämna omedelbart platsen på ett säkert 
sätt och undvik folksamlingar. 

2. Sök skydd 

• Om flykt inte är möjlig: Hitta en säker plats som erbjuder skydd. 

• Var uppmärksam: Observera omgivningen och försök behålla 
lugnet. 

• Mobilanvändning: Sätt mobilen på ljudlöst och stäng av vibration. 
Ring inte till personer som kan befinna sig i riskområdet, eftersom 
mobilsignalen kan avslöja deras position. 

3. Larma 

• Kontakta polisen via 112: Ge detaljerad information om platsen, 
händelsen, antal gärningsmän, deras utseende, använda vapen och 
deras senaste kända position. 

• Varna och hjälp: Informera andra i fara och ge stöd till de som 
behöver det. 

Ytterligare rekommendationer: 

• Begränsa mobilanvändning: Undvik onödiga samtal för att 
förhindra nätverksöverbelastning, vilket kan hindra livsviktiga samtal 
från att komma fram. 

• Följ myndigheternas anvisningar: Lyssna på polisens, 
räddningstjänstens och andra myndigheters uppmaningar. 

• Dela inte obekräftad information: Sprid inte rykten eller 
obekräftade uppgifter på nätet eller andra medier. 

• När polisen anländer: För att undvika misstag, håll händerna tomma 
och synliga, eftersom det kan vara svårt för polisen att omedelbart 
identifiera gärningspersoner. 



• Var förberedd på ytterligare hot: Var medveten om att fler attacker 
kan inträffa. 

• Känn till nödutgångar: Notera alltid var nödutgångar finns i 
byggnader du besöker. 

• Rapportera misstänkta föremål: Om du ser något som väcker oro, 
som vapen eller misstänkta explosiva ämnen, kontakta polisen. 

Stoppa en kraftig blödning 

Om någon blöder kraftigt är det livsviktigt att agera snabbt. En stor 
blodförlust kan vara dödlig. Tecken på livshotande blödning inkluderar en 
blodpöl stor som en tallrik eller motsvarande en halv läskburk, rinnande 
blod eller genomdränkta kläder. 

• Säkerställ säkerhet: Se till att både du och den skadade är på en 
säker plats innan du börjar ge hjälp. 

• Ring 112: Eller be någon annan göra det. 

• Identifiera blödningen: Hitta källan till blödningen. 

• Applicera direkt tryck: Tryck direkt mot såret med raka armar, 
använd en hopknölad t-shirt, halsduk eller liknande. Använd din 
kroppstyngd för att upprätthålla trycket och håll det konstant tills 
medicinsk personal tar över. 

Misstänkta farliga föremål 

En sprängladdning eller handgranat kan se ut på många olika sätt. Om du 
upptäcker ett misstänkt farligt föremål: 

• Rör inte föremålet. 

• Håll avstånd: Tänk på att splitter kan nå flera hundra meter även vid 
mindre sprängladdningar. 

• Varna andra: Förhindra att de kommer in i farozonen. 

• Larma via 112. 

Tecken att vara uppmärksam på inkluderar frän lukt, synliga sladdar, 
vätskor, batterier, rök eller eld, försök att dölja föremålet, eller om det inte 
passar in i omgivningen. 

Genom att följa dessa riktlinjer kan du öka chansen att skydda dig själv och 
andra i händelse av pågående dödligt våld. 

 


