Pagaende dodligt vald (PDV)
5/02, 2025 — Krisskydd Sverige AB

| handelse av ett terrorattentat eller annat pagaende dodligt vald &r det
avgorande att agera snabbt och effektivt for att skydda dig sjalv och andra.
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) rekommenderar
foljande handlingsplan:

1. Fly

. Satt dig sjalv i sékerhet: Lamna omedelbart platsen pa ett sékert
satt och undvik folksamlingar.

2. SOk skydd

« Om flykt inte ar majlig: Hitta en saker plats som erbjuder skydd.

. Var uppmarksam: Observera omgivningen och forsok behalla
lugnet.

« Mobilanvandning: Satt mobilen pa ljudlost och stang av vibration.
Ring inte till personer som kan befinna sig i riskomradet, eftersom
mobilsignalen kan avsloja deras position.

3. Larma

. Kontakta polisen via 112: Ge detaljerad information om platsen,
handelsen, antal garningsman, deras utseende, anvanda vapen och
deras senaste kanda position.

« Varnaoch hjalp: Informera andra i fara och ge stéd till de som
behdver det.

Ytterligare rekommendationer:

« Begransa mobilanvandning: Undvik onddiga samtal for att
forhindra natverksoverbelastning, vilket kan hindra livsviktiga samtal
fran att komma fram.

« Folj myndigheternas anvisningar: Lyssna pa polisens,
raddningstjanstens och andra myndigheters uppmaningar.

o Delainte obekraftad information: Sprid inte rykten eller
obekraftade uppgifter pa natet eller andra medier.

. Nar polisen anlander: For att undvika misstag, hall handerna tomma
och synliga, eftersom det kan vara svart for polisen att omedelbart
identifiera garningspersoner.



. Var forberedd pa ytterligare hot: Var medveten om att fler attacker
kan intraffa.

. Kann till n6dutgangar: Notera alltid var nodutgangar finns i
byggnader du besoker.

. Rapportera misstankta foremal: Om du ser nagot som vacker oro,
som vapen eller misstankta explosiva &mnen, kontakta polisen.

Stoppa en kraftig blédning

Om nagon bloder kraftigt ar det livsviktigt att agera snabbt. En stor
blodférlust kan vara dodlig. Tecken pa livshotande blodning inkluderar en
blodpdl stor som en tallrik eller motsvarande en halv laskburk, rinnande
blod eller genomdrénkta klader.

. Sakerstall sékerhet: Se till att bade du och den skadade ar pa en
saker plats innan du bdorjar ge hjalp.

. Ring 112: Eller be ndgon annan gora det.

. Identifiera blédningen: Hitta kallan till blodningen.

« Appliceradirekt tryck: Tryck direkt mot saret med raka armar,
anvand en hopknoélad t-shirt, halsduk eller liknande. Anvand din
kroppstyngd for att uppratthalla trycket och hall det konstant tills
medicinsk personal tar over.

Misstankta farliga foremal

En sprangladdning eller handgranat kan se ut pa manga olika satt. Om du
upptacker ett misstankt farligt foremal:

« ROr inte foremalet.

. Hall avstand: Tank pa att splitter kan na flera hundra meter aven vid
mindre sprangladdningar.

« Varna andra: Forhindra att de kommer in i farozonen.

« Larmavia 112.

Tecken att vara uppmarksam pa inkluderar fran lukt, synliga sladdar,
vatskor, batterier, rok eller eld, forsok att dolja foremalet, eller om det inte
passar in i omgivningen.

Genom att félja dessa riktlinjer kan du 6ka chansen att skydda dig sjalv och
andra i handelse av pagaende dodligt vald.



